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APERIO – 
Občanské sdružení fungující od roku 2001

• Poslání: podporujeme informovanou volbu, 
    osobní zodpovědnost, aktivní a vnímavý přístup k 
    rodičovství

• Cíl: zlepšení služeb v mateřství a rodičovství a 
    podpora rovného zacházení se ženami a muži 

v rodině a na pracovním trhu 

• Služby pro: 

 - stávající a budoucí rodiče
     - sólo rodiče



APERIO – služby
  
 
 


A. INFORMAČNÍ SERVIS
           
na www.aperio.cz: 
460 000 visits ročně
• Webový informační portál – informace, 

legislativa, kontakty, odkazy, články, publikace, 
diskuzní prostor

• Poradna pro rodiče - bezplatná on-line, 18 
300 zodpovězených dotazů

        oblasti: právo, psychologie, personalistika
• Průvodce porodnicemi

Publikace – „Nebojujte s úřady a zaměstnavateli“

http://www.aperio.cz/
http://www.aperio.cz/


APERIO – služby 

 


B. VZDĚLÁVACÍ A PORADENSKÉ SLUŽBY
2100 klientů kurzů 

Témata: mateřství, rodičovství, slaďování práce a    
                rodiny, vstup/návrat na trh práce 
• Kurzy, semináře, přednášky pro veřejnost

• Školící akce, semináře pro odborníky 



APERIO – služby 

 


C. SLUŽBY PRO ZAMĚSTNAVATELE
Oblast rovných příležitostí žen a mužů

• Genderové audity 
• Školení  

• Poradenství a koučink

• Workshopy

• Test rovných příležitostí on-line



Služby pro sólo rodiče 


• Specifické služby pro sólo rodiče - od roku 2008.
V roce 2010 – podpořeny z grantu v rámci 

Evropského 
roku boje proti chudobě MPSV EY 

Cílová skupina:
• Rodiče vychovávající děti bez partnera
• Ženy - matky ve věku od 20 do 44 let, muži jen 
    minimálně 
• Počet dětí: nejčastěji jedno, ale i 3 - 4 děti 
• Věk dětí:  nejčastěji do 3 let 
• Vzdělání: od zákl. po VŠ, nejvíce - střední 

s maturitou     
• Tísnivé existenční podmínky
• Neexistence pravidelného příjmu 



Poradce - specialista na personalistiku a koučink



Nabízené služby 

 
 
 
 

• Dvoudenní poradenské programy
• Webináře – on-line skupinové poradenství
• Návazné individuální poradenství
• On-line poradenství pomocí webové poradny 

Obsah - témata:
• Personalistika
• Právo
• Finance
• Psychologie

    Výběr témat relevantních a specifických pro cílovou 
skupinu.



Součástí programu je i skupinová práce zaměřená na sebepoznání a ujasnění si 
vlastní situace



Dvoudenní poradenské programy

• Kombinace skupinového a individuálního 
poradenství:

    - interaktivní workshopy 
    - skupinová práce
    - praktické nácviky  
    - individuální konzultace s poradci/kyněmi.

• Počet klientů/ek: 
    -  kapacita max. 15, aktuálně - mezi 10 – 13/

program

• Počet hodin přímé práce s klienty/kami:  13 

• Další služby:  - hlídání a program pro děti 
                              - ubytování pro mimopražské 



        

Rodiče se vzdělávají s vědomím, že o jejich děti je dobře postaráno.



Webináře

• Proces:  - on-line skupinové poradenství 
                    - možnost komunikace s poradcem/kyní pomocí   
                       chatu 
• Témata: - personalistika – komunikace, životopis,         
                       přijímací pohovor
                    - právní otázky spojené s pracovním trhem

• Počet klientů/ek: cca 20, max. 50 na webinář

• Časová dotace: 2 hod/webinář
• Podmínky účasti: - přístup klienta/ky na internet 
                                     - dosažení určité rychlosti připojení k 
 
                internetu



Webová poradna pro rodiče

• On-line individuální bezplatné poradenství 
• Funkční od roku 2005, dosud zodpovězeno 18 000 
    dotazů
• Témata: - právo (pracovní a soc. zabezpečení)
                     - personalistika
                     - psychologie
• Funguje nepřetržitě 24 hod denně, 365 dní v roce
• 2 formy: - možnost vyhledávání odpovědí ve    
                        zveřejněných dotazech 
                      - vložení dotazu do formuláře a obdržení 
                         odpovědi na e-mail
• Poradci/kyně – právníci/čky, personalisté/ky a 
     psychologové/žky – práce z domova 



Návaznost služeb a spolupráce

• Organizace a instituce poskytující návazné nebo 
odborné poradenství 

• Úřady práce
• Azylové domy
• Informace na webových stránkách www.aperio.cz v 

sekci pro sólo rodiče

http://www.aperio.cz/
http://www.aperio.cz/


Přínos projektu
Hodnocení klientů/tek

• Největší přínos pro klienty/ky:
      - Nácvik přijímacího pohovoru 
      - Psychologické poradenství
      - Práce s individuálním plánem
      - Osobní rovina
      - Zvýšení sebevědomí
      - Získání odstupu od vlastní situace
      - Setkání s ostatními klienty/kami v podobné 

situaci

Ocenění
• 1. místo v soutěži „Národní cena kariérového 

poradenství 2010“ pořádané Centrem Euroguidance



Práce ve skupině 



 

„Seminář mi dal možnost propojení – 
urovnání osobní roviny s hledáním 
práce tak, aby hledání bylo úspěšné.“

                                                                     
klientka programu



APERIO – Společnost pro zdravé rodičovství
aperio@aperio.cz

            Projekt je realizován ze státního rozpočtu ČR a spolufinancován Evropským společenstvím v rámci  
                      realizace Evropského roku boje proti chudobě a sociálnímu vyloučení v České republice.
            Materiál odráží výhradně názory autora a Evropská komise a MPSV ČR nenesou zodpovědnost za 
                                                          žádné užití informací zde obsažených.


