
 

projekt 
„DLUHY – SNADNO TAM, 

TĚŽKO ZPÁTKY“



    Sdružení pro probaci a mediaci v justici, o.s.

 Sdružení pro probaci a mediaci v justici, o. s. (SPJ) je neziskovou 
organizací se sídlem v Praze a pobočkou v Ústí nad Labem.

 SPJ bylo založeno v roce 1994 s cílem přispět k rozvoji alternativních 
trestů a opatření.

 od roku 2007 se věnujeme také problematice předlužení. Nejprve v 
souvislosti s projektem Sanace dluhů (pro osoby po výkonu trestu odnětí 
svobody), poté i celospolečensky.
 od roku 2009 provozujeme dluhové poradny v Praze a v Ústí nad Labem.

  „Budujeme bezpečnou komunitu“      



rok počet zapojených do UP dokončilo úspěšnost dokončení 2006 41 
31 76% 2007 46 40 87% 2008 67 41 61% 2009 28 25 89%
R ok počet zapojených do UP dokončilo úspěšnost dokončení 200

Dluhová poradna v Ústí nad Labem
- poradenství zdarma, 4 dny v týdnu
- 200 konzultací 
- 70 klientů

Kurzy finanční gramotnosti a prevence/řešení zadluženosti
- ve věznicích, dětských domovech, výchovných ústavech, církevních
  zařízeních a pracovních agenturách
- 35 kurzů
- v 16 zařízeních

Akce pro odbornou věřejnost 
- semináře s dluhovou tématikou (exekuce a osobní bankrot)‏
- síťování s dalšími partnery aktivními na poli dluhové problematiky.

Aktivity projektu
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Hlavní cílové skupiny:

• Vězni, resp. osoby po návratu z výkonu trestu odnětí svobody
• Osoby žijící v sociálně vyloučených komunitách
• Rodiče samoživitelé, početné rodiny, rodiny s jedním příjmem
• Mladí lidé, starší osoby, osoby se zdravotním postižením
• Nezaměstnaní

SPJ, o.s.
Velká Hradební 2
400 01  Ústí nad Labem
tel.: 722 292 495
email: usti@spj.cz
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• především pro klienty opouštějící dětské domovy, výchovné ústavy a věznice  a pro další 
sociálně vyloučené skupiny obyvatel

• časová dotace = 6 hodin (ve dvou po sobě následujících dnech)

• Obsah kurzu:
- finanční gramotnost – ekonomické pojmy
- vývoj dluhu v čase – zákonitosti, sled, typické dokumenty, jak reagovat
- spotřebitelské úvěry – nástrahy půjček, Index predátorského úvěrování
- osobní rozpočet - příjmy a výdaje domácnosti
- tabulka věřitelů a dluhů a principy řešení zadluženosti
- komunikace s věřiteli, zásady a vzory
- exekuce a osobní bankrot
- osoby účastnící se procesu vymáhání – jejich pravomoc a role 
(advokát, vymahač, rozhodce, soudce, soudní vykonavatel, exekutor, 
insolvenční správce) . 

Kurzy finanční gramotnosti a prevence/
řešení zadluženosti





Odborné semináře a síťování
2 odborné semináře na téma exekuce a osobní bankrot (Ústí nad Labem, 
130 + 120 účastníků)

Spolupráce s Člověkem v tísni, o.p.s., Poradnou při finanční tísni, o.p.s., a dalšími 
partnery, aktivními na poli hledání a prosazení systémové změny legislativy, potřebné k 
řešení problematiky zadluženosti obyvatel ČR

Prezentace navrhovaných změn: Úřad vlády, Senát ČR.

Doporučené legislativní změny:

 exekuční řád (z. č. 120/2001 Sb.). Systém „první exekuční věřitel bere dokud 
nedobere“ nechtíc   přispívá ke generování doživotního zadlužení.
 zákon o majetku ČR (z. č. 219/2000 Sb.). Stát nemůže pohledávky částečně 
promíjet, musí vymáhat 100%. To paradoxně vede k tomu, že často vymůže 0%.
 insolvenční zákon (z. č. 182/2006 Sb.). Minimální plnění 30% je pro příliš mnoho 
dlužníků vysokoprahovou záležitostí. 
 zákon o spotřebitelském úvěru (z. č. 145/2010 Sb.). I po 1.1.2011 stále bude 
možno poskytnout úvěr osobám, které nemohou svému závazku dostát. Rozhodčí 
doložka.

    



Děkuji za pozornost!

Ing. Květa Krčmářová
vedoucí projektu Dluhy – snadno tam, těžko zpátky

krcmarova@spj.cz
+420 723 891 170


