Nemate dostatek financnich prostfedkii? Mozna jste
ve stavu hmotné nouze.

Ve stavu tzv. hmotné nouze se ocitnete v pfipadé, Ze vy nebo
vase rodina neméa dostatecné pfijmy na uspokojeni svych zak-
ladnich Zivotnich potfeb. Soucasné si tyto pfijmy nemuzete
z objektivnich davodl zvysit (vlastni praci, prodejem nebo
jinym vyuZitim majetku a uplatnénim narokd a pohledavek).
Lidé v hmotné nouzi mohou pozddat o pfispévek na Zivobyti,
doplatek na bydleni nebo mimofddnou okamzitou pomoc.
Tyto davky poskytuji povérené obecni Ufady a Zadost se
podava na predepsaném tiskopise, ktery je na uradé k dispozi-
ci. VySe prispévku na Zivobyti se odvozuje od castek exis-
ten¢niho a zivotniho minima a velmi zavisi na vasi aktivité.

Co je verejna sluzba a proc¢ je vyhodné ji vykonavat?

Verejnou sluzbu mohou organizovat obce a povérené
pfispévkové ¢i jiné organizace. Do vefejné sluzby se mohou
zapojit pouze osoby v hmotné nouzi. Za svou praci
nedostdvate odménu, pokud ale budete vefejnou sluzbu
vykondvat alespori 20 hodin mési¢né a pfispévek na Zivobyti
pobirate déle nez 6 mésicl, zlstane vdm vyse davky zachova-
na. Pokud odpracujete alespori 30 hodin mési¢né, navysi se
vam davka o polovinu rozdilu mezi vasim zivotnim minimem
a existen¢nim minimem.

Co je dobrovolnicka sluzba a jaké jsou jeji vyhody?

Stejné jako vefejnd sluzba ma dobrovolnictvi pozitivni dopad
na vysi pfispévku na zivobyti, napomdha udrzovat nebo rozvi-
jet pracovni a socidlni ndvyky a udrZuje pfipravenost zapojit se
na bézném trhu prace.

Pracujete na cerno? Jaka nesete rizika?

Pokud jste v evidenci Uradu prace, pobirdte podporu v neza-
méstnanosti a privydéldvate si takzvané nacerno, riskujete, ze
vas Ufad prace odhali a hrozi vam vyskrtnuti z evidence
uchazecl a pokuta az deset tisic korun.

Kontakty na projekty zamérené na nezaméstnanost:

Dobrovolnické centrum Usti nad Labem - Vitej!
www.dcul.cz, tel.: 475 216 684

Aperio -Sélo rodice a prace, www.aperio.cz, tel/ffax: 222 364 083
Aktivni zac¢leriovani osob s dusevni poruchou,
www.esethelp.cz, tel./fax: 272 940 879-880

Tento dokument vznikl s finan¢ni podporou EU. Nazory zde vyjadiené zadnym
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Dosahnout na zameéstnani

Dostali jste se do nepfiznivé Zivotni situace?
Nedafi se vam dlouhodobé nalézt praci? Jste bez
prostiedkdl, citite se nepotiebni a prestavate si
vérit? Nevite, kam se obratit?

Nabizime vam nékolik zakladnich rad a informaci.

SnaZte se neztratit motivaci, vyuZivejte napfiklad aktivit, které
nejsou klasickym zaméstnanim, udrzi vas v3ak v kontaktu se
spole¢nosti, umozni vam uchovat si socialni a pracovni navyky
a zvysi vase dalsi moZnosti na pracovnim trhu.

V takovém pripadé je dobré pozadat o pomoc vas mistné pris-
lusny Urad prace, ktery vdm poskytne informace o volnych pra-
covnich mistech v daném okrese. Poradit se mazete také s kon-
taktnim centrem sluzeb zaméstnanosti na tel.: 844 844 803
nebo na emailové adrese kontaktni.centrum@mpsv.cz.

Co muzete od uradu prace ocekavat?

Kazdy obcan mulZe na Ufadu prdce pozadat napfiklad
o informace o volnych pracovnich mistech ¢i o mozZnostech
dalStho vzdélavani, mize se poradit o volbé povolani,
moznosti rekvalifikace ¢i zprostfedkovani vhodného zamést-
nani. Jako uchaze¢i o zaméstnani vam arad préce
s hledanim vhodného zaméstnani mize pomoci, mdze vam
zabezpecit rekvalifikaci a pfi splnéni zakonnych podminek
poskytnout i financni podporu v nezaméstnanosti ¢i pod-
poru pfi rekvalifikaci. Po dobu evidence na Uradu préace za
vas stat hradi zdravotni pojisténi.

Kdy mate narok na podporu v nezaméstnanosti?

Abyste ziskali narok na podporu v nezaméstnanosti,
museli jste v poslednich tfech letech pred zafazenim do
evidence uchazec¢l o zaméstnani ziskat alespon
12 mésict dichodového pojisténi. Do néj se zapocitava-
ji jak doba, po kterou jste byli zaméstnani a odvadéli tak
pojisténi ze svého platu, tak i tzv. nahradni doby, cozZ je
tfeba obdobi, kdy se pobird plny invalidni dichod, osob-
né se pecCuje o dité do ctyf let véku, vykonava se
dlouhodoba dobrovolnicka sluzba nebo vefejna sluzba
apod. Ufad prace vam narok na podporu v nezamést-
nanosti nepfizna automaticky, ale je potfeba, abyste jej
o poskytnuti podpory pozadali a soucasné ke dni, od
kdy ji mate dostat, nepobirali starobni dlchod.

Délka doby, po niz mazete pobirat podporu v nezaméstnanos-
ti, zavisi na véku. Pokud vam v dobé Zadosti o podporu bylo:
¢ do 50 let, mUzete podporu v nezaméstnanosti pobirat

5 mésicd
¢ od 50 do 55 let, médte nérok na podporu 8 mésict
e vice nez 55 let, mUzete podporu pobirat 11 mésicd

Po celou tuto podplrci dobu mate oviem povinnost s Uradem
prace aktivné spolupracovat, s uplynutim této doby narok
zanika.

Kdy narok na podporu nemate?

Podporu v nezaméstnanosti nemuzete jako uchazedi o zamést-
nani ziskat, pokud s vami v poslednim pulroce pred zafazenim
do evidence zaméstnavatel ukoncil pracovnépravni vztah, pro-
toze jste zvlast hrubym zpGsobem porusili povinnosti
stanovené pravnimi predpisy, které se vztahovaly k préci, jiz
jste vykondvali. Narok nebudete mit ani v pfipadé, ze jste
v poslednim pUlroce v evidenci na Gfadu prace bez vazného
ddvodu opakované sami ukoncili zaméstnani, které vam urad
prace zprostredkoval.

Pri zprostfedkovani zaméstnani musite s Ufadem prdace
spolupracovat a fidit se jeho pokyny. Je tfeba, abyste Ufad infor-
movali o svém zdravotnim postizeni ¢i o svych zdravotnich
omezenich, kterd vsak musite dolozit lékarskym posudkem
praktického Iékare. Pracovnici Ufadu se budou snazit najit véam
na zakladé vasich pozadavk( a kvalifikace takovou praci, ktera
vam bude vyhovovat. Pokud zprostfedkované vhodné zameést-
nani bez uvedeni zdvaznych ddvodd odmitnete, mlzete byt
z evidence vyfazeni.

Pokud jste v evidenci déle nez 5 mésicl, vypracuje s vami ufad
prace tzv. individualni akeni plan, ktery ma pfispét ke zvyseni
vasi Sance uplatnit se na trhu prace. Cilem je zlepsit vasi moti-
vaci a orientaci pfi hledani nového zaméstnani nebo pomoci
s vybérem rekvalifika¢niho kurzu. Rekvalifikace vdam umozni
ziskat kvalifikaci pro nové zaméstnani nebo udrzZeni stavajiciho
zaméstnani. Ufad prace vam viak muze zprostfedkovat napfik-
lad i krdtkodobé zaméstnani (maximalné na tii mésice), nebo
vas doporuci zaméstnavateli (obci nebo jiné obecné prospésné
instituci) na vefejné prospésné prace.



